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	 ผู้้�สููงอายุุ ตามพระราชบััญญััติิผู้้�สููงอายุุ หมายความว่่า บุ ุคคลผู้้�ซึ่่�งมีีอายุุ

มากกว่่า 60 ปีีบริิบููรณ์์ เป็็นช่่วงวััยที่่�มีีการเปลี่่�ยนแปลงทางด้้านร่่างกายค่่อนข้้างมาก  

ผู้้�สููงอายุุถืือเป็็นกลุ่่�มประชากรที่่�มีีความต้้องการการดููแลและการรัักษาทางการ

แพทย์์ที่่�แตกต่่างจากวััยอื่่�นๆ   การใช้้ยาในผู้้�สููงอายุุจึึงมีีความสำคััญและต้้องได้้รัับ

การดููแลเป็็นพิิเศษ เพื่่�อให้้การรัักษาเป็็นไปอย่่างมีีประสิิทธิิภาพและปลอดภััยที่่�สุุด 

	 ปััญหาเรื่่�องยาในผู้้�สููงอายุุ มีีค่่อนข้้างหลากหลาย  เช่่น กิินยาผิิด ลืืมกิินยา 

กิินยาซ้้ำซ้้อน ใช้้ยาผิิดเทคนิิค ความเชื่่�อด้้านการใช้้ยา เชื่่�อคำโฆษณาอาหารเสริิม

ต่่างๆ หรืือจะเป็็นปััญหาด้้านการเก็็บยาที่่�ไม่่เหมาะสม เนื่่�องมาจากผู้้�สููงอายุุเป็็นวััยที่่�

มีีโรคประจำค่่อนข้้างเยอะ ท ำให้้ต้้องใช้้ยารัักษาโรคประจำตััวต่่อเนื่่�องหลายรายการ 

มีีทั้้�งยารัับประทานโรคเรื้้�อรัังทั่่�วไป  เช่่น ย าลดความดัันโลหิิต, ย าลดไขมััน  ย  ารัับ

ประทานโรคเรื้้�อรัังที่่�ต้้องระมััดระวัังเป็็นพิิเศษ เช่่น ย ากลุ่่�ม warfarin, ย าโรคหััวใจ  

และการใช้้ยาเทคนิิคพิิเศษต่่างๆ เช่่น ยาพ่่นรููปแบบต่่างๆ, ปากกา insulin เป็็นต้้น  

ประกอบกัับผู้้�สููงอายุุอาจมีีปััญหาสุุขภาพต่่างๆ การมองเห็็นลดลง ความจำเริ่่�มเสื่่�อม

ถอย จึึงทำให้้มีีปััญหาด้้านการใช้้ยาค่่อนข้้างมาก 

 	 ยาแต่่ละกลุ่่�มถ้้ามีีการใช้้ผิิดวิิธีีอาจส่่งผลร้้ายแรงมากน้้อยต่่างกััน เช่่นยา 

warfarin ถ้้ าผู้้�สููงอายุุสัับสน สี ีของยาที่่�ต้้องกิินทำให้้กิินผิิดเกิินขนาด  อาจส่่งผลให้้

เกิิดภาวะเลืือดออกได้้  หรืือการใช้้ปากกา 

insulin ถ้้ าผู้้�สููงอายุุมีีปััญหาด้้านสายตา 

หมุุนตััวเลขที่่�จะฉีีดเกิินขนาด  อาจส่่งผล

ทำให้้เกิิดภาวะน้้ำตาลต่่ำ วููบได้้  หรืือการ

ใช้้ยาพ่่นที่่�ผิิดเทคนิิค อาจทำให้้เกิิดอาการ

หอบกำเริิบได้้  เป็็นต้้น ย าบางกลุ่่�มมีีผล
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ข้้างเคีียงที่่�อาจจะส่่งผลต่่อการทรงตััว มี ีโอกาสทำให้้ล้้มได้้  เช่่น ย าช่่วยนอนหลัับ 

ยาแก้้แพ้้  หรืือยาคลายกล้้ามเนื้้�อ หรืือมีีการเพิ่่�มยาตััวใหม่่ที่่�อาจส่่งผลลดความดััน 

เป็็นต้้น จึึงควรระมััดระวัังการใช้้ยาตามที่่�แพทย์์และเภสััชกรแนะนำ

 	 ผู้้�สููงอายุุที่่�มีีการใช้้ยาหลายรายการ หลายรููปแบบ  ควรมีีคนช่่วยดููแลเรื่่�อง

ยาอย่่างใกล้้ชิิด  แต่่เนื่่�องจากสัังคมปััจจุุบัันที่่�ทำให้้มีีผู้้�สููงอายุุบางส่่วนอาจต้้องอยู่่�คน

เดีียว หรืือมีีผู้้�ดููแลแค่่บางช่่วงเวลา ดั ังนั้้�นตััวผู้้�สููงอายุุหรืือผู้้�ดููแลเมื่่�อได้้รัับยามาจาก

โรงพยาบาลจึึงควรทวนวิิธีีทานยาทุุกครั้้�งว่่ามีีการเปลี่่�ยนแปลงตััวไหนหรืือไม่่ ตั ัว

ไหนแพทย์์สั่่�งให้้หยุุดใช้้หรืือไม่่   ควรแยกยาออกไป หรืือมีียาตััวใหม่่ที่่�ต้้องใช้้เทคนิิด

พิิเศษในการใช้้ยาหรืือไม่่ ถ้้ ามีีข้้อสัังสััยด้้านยาให้้ปรึึกษาเภสััชกรทุุกครั้้�ง   ในกรณีี

ที่่�ผู้้�ดููแลไม่่ได้้อยู่่�กัับผู้้�สููงอายุุตลอด  อาจหาตััวช่่วย  เช่่น จั ัดกล่่องแบ่่งใส่่ยา แยกเป็็น

มื้้�อ ระบุุก่่อนหรืือหลัังอาหาร ระบุุวัันที่่�ต้้องกิินยา โดยควรตััดแบ่่งทั้้�งแผงเม็็ดยา ไม่่

แนะนำให้้แกะเป็็นเม็็ดเปลืือยและไม่่แนะนำให้้แบ่่งไว้้เยอะ เนื่่�องจากยาบางตััวไว

ต่่อแสงหรืือความชื้้�น จะมีีปััญหาทำให้้ยาเสื่่�อมสภาพได้้ง่่าย  ถ้้  ามีียาเทคนิิคพิิเศษ 

เช่่น ป ากกา insulin หรืือยาพ่่น ให้้ญาติิปรึึกษากัับแพทย์์หาช่่วงเวลาที่่�จะสามารถ

สะดวกให้้ยาแก่่ผู้้�สููงอายุุได้้ หรืือถ้้าไม่่ได้้อยู่่�กัับผู้้�สููงอายุุทุุกวััน ควรทวนสอบการใช้้ยา

เทคนิิคพิิเศษต่่างๆอย่่างสม่่ำเสมอ ถ้้ าผู้้�สููงอายุุมีีปััญหาการใช้้ยาเทคนิิคพิิเศษต่่างๆ 

ให้้ปรึึกษากัับเภสััชกรอีีกครั้้�งเพื่่�อช่่วยให้้ใช้้ยาได้้ถููกต้้องอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ และ

ปลอดภััย

 	 ผู้้�สููงอายุุ เป็็นวััยที่่�มีีการถดถอยของอวััยวะบางอย่่าง เช่่น ตั ับและไต 

เป็็นต้้น ซึ่่�งจะส่่งผลต่่อการดููดซึึมยาและการกำจััดยา ที่่�จะส่่งผลต่่อความปลอดภััย

ของการใช้้ยา  ดัังนั้้�นการที่่�ผู้้�สููงอายุุจะเลืือกใช้้ยาอื่่�นๆนอกจากยาโรคประจำตััว เช่่น 

ยาแก้้ปวด ย าแก้้เวีียนหััว รวมถึึงสมุุนไพรอาหารเสริิมทุุกชนิิด  โดยยาและสมุุนไพร

อาหารเสริิมแต่่ละชนิิดที่่�ใช้้ต่่อเนื่่�องเป็็นระยะเวลายาวมัักจะมีีผลข้้างเคีียงต่่อผู้้�สููง

อายุุมากมากน้้อยต่่างกัันได้้  ดัังนั้้�นควรปรึึกษาแพทย์์หรืือเภสััชกรก่่อนเลืือกใช้้ยาทุุก

ครั้้�ง เพื่่�อความปลอดภััยในการใช้้ยา

 


